Peperoni e uova sono unaricetta tipica abruzzese. Piatto semplice maricco di gusto,
lo si pud proporre come antipasto o come contorno. | peperoni e uova portano
sapore e colore in tavola!

INGREDIENTI PEPERONI CACIO E OVA: Peperoni, uova, mix di CARATTERISTICHE NUTRIZIONALI

formaggi, olio extravergine d'oliva, sedano, carote e cipolla. (valori medi per 100 gr di prodotto)
Valore rilevato 111, keal (461 kj)
Grassi totali 9449 84,6 Kcal
Grassi saturi 21g 18,9 Kcal
Carboidrati 2349 9,2 Kcal
di cui zuccheri 2049 8,0 Kcal
Proteine 3649 14,4 Kcal
Sale (Na come Na CL) 0,68¢g




